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一、东南亚国家消费最低的是哪个国家

是缅甸吧，10块钱够吃一天三顿。

一直都说东南亚适合穷游，物价低，去个越南就是百万富翁，其实缅甸才是真正低
消费的国家。第一次来到缅甸的首都，就被这里的物价吓到了，不是太贵而是实在
太低。豪不夸张的说你带10块钱在仰光，真的够花一天，不仅够吃三顿，还能环游
整个仰光。

第一天来到仰光的晚饭是当地的炒饭，一份鸡蛋炒饭3块钱，这应该是我们80年代
的物价水平吧。缅甸作为热带国，水果当然也是盛产，1、2块钱就能买上一斤橘子
，3斤的木瓜，一大袋的青枣。

如果你去缅甸当地人光顾的小店，这里的面和饭都是3、4块钱，味道都很不错。

最神奇的是仰光的环城火车，老旧的铁皮火车，行驶3个小时，环整个仰光城一圈
车费只要1块钱。一块钱就可以尽享缅甸首都风光。

夜晚在仰光河的夜市边可以看到很多当地的小吃，除了有中文的小摊，缅甸当地的
小摊都是白菜价。

在仰光的第一天花了10块钱人民币，品尝了缅甸的小吃和水果，还乘坐火车环游
了整个仰光城。东南亚最低消费的国家真的是缅甸吧。

二、1998年东南亚金融危机的表现

1、1998年发生的东南亚金融危机，也称为亚洲金融风暴。这场金融危机始发于泰
国，由于泰国的经济高度融入国际社会，尤其是金融资本是自由流动的，美国金融
大鹗索罗斯一夜之间做空泰国货币，使泰铢的币值暴跌。

2、由此引发的了连锁反应，这场金融危机波及到了亚洲许多国家和地区，亚洲国
家的货币纷纷贬值。幸运的是，只有中国的人民币没有贬值，这对于稳定亚洲经济
发挥了重要作用。

三、印尼盾贬值的原因

近几个月来，东南亚最大经济体印度尼西亚持续面临本币贬值压力，其货币印尼盾
对美元汇率目前已经跌至亚洲金融危机以来最低水平。
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据印尼央行数据，截至9月5日印尼盾对美元汇率收盘报1美元兑14927印尼盾，创
1998年以来最低水平；与今年年初时相比，印尼盾对美元汇率已下跌约10%。

为稳定本币汇率，印尼央行自5月以来已经加息4次，并动用外汇储备干预汇率，
印尼外汇储备到7月底已降至1183亿美元，较1月底减少137亿美元。此外，印尼政
府还试图通过限制进口来节约外汇，但这些举措抑制本币贬值的效果不佳。

分析人士认为，印尼盾持续贬值的直接原因是美联储持续加息令美元走强，导致国
际资本加速回流美国。同时，近期土耳其、阿根廷等新兴经济体货币出现大幅贬值
，令市场产生了一定恐慌情绪，印尼盾受到“牵连”。

印尼总统佐科?维多多5日说，近期印尼盾疲软主要由外部因素导致，包括美国加
息、贸易战风险，以及土耳其、阿根廷货币危机。

不过分析人士普遍认为，印尼盾出现大幅贬值也有内部结构性原因。印尼是美国投
资银行摩根士丹利提出的“脆弱五国”之一，其“脆弱”的原因在于过度依赖外国
投资，借款成本易受美联储政策和国际资本流动影响。

据印尼央行统计，今年第二季度印尼经常账户逆差为80亿美元，赤字率为3%，高
于去年同期的1.96%，也高于今年第一季度的2.6%。经常账户逆差意味着印尼在国
际商品和服务贸易中流出的资金高于流入的资金。

瑞穗银行经济与战略部主管维什努?瓦拉坦认为，印尼债券大多为外资持有，加上
企业美元债务增加，都会导致印尼盾走软。他预计，如果美联储继续加息，或者国
际油价继续走高导致印尼进口额增加，印尼盾汇率将继续承压。

不过，印尼央行行长佩里?瓦吉约4日表示，生物柴油政策推广有利于减少石油进
口，明年印尼经常账户逆差将会缩小，贸易收支将趋于平衡。他同时表示，央行将
继续积极干预国内外汇和债券市场，以稳定印尼盾汇率。他预计，2019年美元兑印
尼盾汇率将稳定在1美元兑14300印尼盾至14700印尼盾区间。

四、货币贬值原理

1、货币贬值的原理就是：市面上的货币多了，而物资总量没增加，相应的物品就
会涨价。虽然钱多了，但能买到的的物品少了，钱不值钱了，被称为货币贬值。

2、最好的例子是，国民党离开大陆前的金元劵的发行。

3、为对抗法币贬值发行金元劵，按一比三百万的比率，收兑急剧贬值的法币。
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4、然而金元券却以更快的速度膨胀，前后不到十个月，发行总额达1，303，O46
亿元，比原规定的发行额20亿元增加六万五千余倍，物价比币改初期上涨一百七十
万倍。
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