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一、货币政策的目的

1、货币政策目标是币值稳定(或物价稳定)、充分就业、经济增长、国际收支平衡
和金融稳定。这五项目标在宏观经济和金融运行中都足至关重要的。

2、币值稳定。所谓币值稳定，是指中央银行通过货币政策的实施，使币值保持稳
定，从而保持一般物价水平和汇率的基本稳定，在短期内不发生显著的或急剧的波
动。近一个世纪以来，通货膨胀(紧缩)造成的物价波动是各国经济生活中最常见的
严重问题。因此，物价稳定往往成为各国货币政策追求的首要目标。任何国家都试
图将物价波动限制在最小的幅度内，以便与其他经济目标相协调。在经济全球化迅
速发展的当代，由于汇率的影响越来越大，稳定汇率已成为各国货币政策亟待关注
的目标。

3、充分就业。所谓充分就业，是指失业率降到社会可以接受的水平。即在一般情
况下，符合法定年龄、具有劳动能力、且愿意工作的人，都能在较合理的条件下随
时找到适当的上作。充分就业并不意味着消除失业，因为在多数国家，即使社会提
供的工作机会与劳动力完全均衡也可能存在摩擦性或结构性失业。根据西方主要国
家近20年的经验，失业率若控制在4%左右，即可视为充分就业。

4、经济增长。保持经济的增长是各国政府追求的最终目标，作为宏观经济政策组
成部分的货币政策，自然要将其作为重要的调节目标。一般情况下，货币政策可通
过增加货币供应量和降低利率以保持较高的投资率，为经济运行创造良好的货币环
境，达到促进经济增长的目标。

5、国际收支平衡。国际收支平衡有利于一国国民经济健康发展，保证对外经济活
动的正常进行，特别是对于开放经济部门占总体经济比重较大的国家更是如此。中
央银行通过货币政策措施的具体实施，如稳定币值、调节利率、汇率等，可以改善
贸易收支和资本流动，解决或预防国际收支失衡问题。因此，保持国际收支平衡通
常也是货币政策的目标之一。

6、金融稳定。在现代货币信用经济中，金融稳定是经济和社会稳定的重要条件，
各国都努力保持金融稳定。避免出现货币危机、银行危机和金融危机。中央银行把
金融稳定作为其政策目标，就是要通过适当的货币政策决策与操作，维持利率与汇
率的相对稳定，防止银行倒闭，保持本国金融的稳健运行，并与各国中央银行和国
际金融机构合作

二、怎样防止货币贬值

话说，从老百姓的角度，货币贬值是我们无法防止的，这是“大势所趋”，取决于
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当前国家的大环境，在这种大环境下，个人的力量太微乎其微了。

不过，总要做点什么，在货币贬值的时候，尽可能地减少损失。

货币贬值，理论上来说分为两种情形：对外贬值和对内贬值。

对外贬值，体现为汇率。比如最近一直在说的“破七”，就是对外贬值。

原来6.8的人民币可以兑换1美元，现在要7块钱才能兑换1美元，自然人民币就不
值钱了。

但是，对外贬值，影响的是老百姓去用兑换美元，或者买美元资产。如果不出国，
不买外国货，对外贬值对老百姓的影响并没有那么大。

但是，如果是像阿根廷这样的急速贬值，那可能就是经济恶化的体现，老百姓可能
会对本国的货币失去信心。最近就有报告，阿根廷限制了银行账户兑汇，然后就有
老百姓一大早在银行排队等着取钱。

相应的是之前人民币升值的时候，花同样的钱，可以买更多的国外东西，所以老百
姓都拿钱去国外旅游了。

对外贬值时，需要想法子应对的一般是企业，最常用的手段是听过锁汇、远期购汇
、掉期等工具，避免一些损失。至于老百姓，如果资金量不大的话，要说应对还真
有一点多此一举的味道，何况中国的市场还不允许炒汇。可以考虑的是，在发现贬
值趋势的时候，买一些国外优质资产。

对内贬值，则反映在CPI指数，也就是货币在国内的购买力下降了，也就是通货膨
胀。

相比对外贬值，单单对老百姓来说，对内贬值影响更明显。原来100块可以全家吃
一顿大餐，现在只能吃个简餐，自然生活质量就会下降。

要在通货膨胀的时候，减少损失，比较有效的方法是做投资，把货币换成资产，用
资产来抵御通货膨胀，而且资产本身还有收益。

当然，也可以考虑配置国外资产。

整体来说还是那句话，在大势面前，小资金真的是无能为力的，只能随波逐流。
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从风险的角度，应对系统性风险的方式是做投资组合，但是，老百姓的资金量又有
效。是矛盾。

三、货币基金会爆雷吗

1、因为货币基金主要投资于短期债券和货币市场工具，利率波动及市场流动性缺
失等因素会对基金规模和收益率产生不利影响。

2、此外，基金经理的管理能力和决策能力也会影响基金的表现。

3、而且，货币基金并不具备保本能力，若出现重大信用事件或市场波动，基金的
净值将面临下跌的风险。

4、对于普通投资者而言，选择货币基金时需要关注基金的风险等级、投资组合、
历史业绩、管理水平等因素，并保持分散投资、风险控制等理念。

5、同时，监控市场状况、经济形势，做出合理的投资决策，才能更好的规避风险
、获取收益。

四、个人怎么防范金融危机

个人防范金融危机，最重要的一点，就是保持稳定的现金流和一定的资产流动性的
同时，一定不能够过高的负债率，不能够借钱投资，不能够找银行借钱投资，或者
找亲朋好友借钱投资，不要使用金融槓杆投资，要保持一定数量的现金比例和流动
性。
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