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货币收紧加息减息 宽松货币政策是加息还是降息

一、银行加息和降息有什么区别

降准和降息都是为了释放更多资金到市场，通过这些释放资金刺激消费，达到稳定
经济的作用，当然也是货币调控的一种方式。至于降准和降息是什么意思呢？

1、加息的意思就是央行提高存款利息和贷款利息。降息的意思就是央行降低存款
利息和贷款利息。加息和降息是两个不同的货币调控工具，主要在经济不同时期使
用。

2、加息：加息的目的主要是抑制通货膨胀，说明此时物价上涨，资本市场流动性
泛滥。

提高存款利息后，居民更愿意将资金存到银行，因为无风险利息还高，因此资金就
会从金融市场撤出，撤出后流动性减少。而提高贷款利息说明企业融资成本高，因
此加息后物价得到调控，但股市多半会下跌。

3、降息：一般是为了刺激经济增长，通常在经济不景气的时候调控。

降低存款利息后，钱存在银行就不划算，因此居民就会取出资金将资金用于消费、
投资等，因此增加金融市场的流动性。降低贷款利息就是意味着融资的成本低，因
此对经济有一定的刺激作用。

二、银行每年都会加息吗

1、银行加息或者减息是由国家的金融政策、国家和社会经济景气程度决定的。

2、通常在经济繁荣期间，社会生产高度活跃，社会资金需求量巨大的情况下，资
金短缺，资金使用成本上行，在这种情况下，银行就选择加息；在经济下行期，社
会总需求萎缩，商品相对过剩，社会生产相应减少，资金需求急剧下降，为刺激经
济，银行就会降息(也叫减息)。

三、通胀的情况下加息还是减息

近期，一直有传言，人民币会在最近几个月加息。加息所产生的影响非常复杂。

加息，意味着央行将采取紧缩的货币政策，这将会抑制投资与消费需求（因为存款
收入和贷款成本增加了，所以大家愿意多存钱，而不愿意多贷款），从而为经济降
温，使得价格指数回归到正常水平。但是加息的影响却远不止这些。最近这些年，
人民币一直面临着很大的升值压力。
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美国多次对中国施加压力，但是中国出于保护出口的考虑以及维护国家尊严的需要
，在人民币升值的问题上，一直不肯松动。

而在汇率决定理论中，汇率的贴水等于两国利率之差，简单的说就是，如果A国利
率高于B国利率，那么未来A国货币将对B国货币升值。

举个例子，美国1年期利率0.25，中国是2.25，美国人可能觉得把钱存在中国更划
算，所以便把资金转移到中国，卖出美元，买入人民币。

如果是浮动汇率，那么这将导致人民币升值。但我国现在实际上是固定汇率，为了
维持汇率稳定，人民银行必须不停的买入美元，卖出人民币，使得外汇市场上的美
元与人民币供需平衡。

不过这会导致市场上货币供应量增加，使得通货膨胀率进一步上升。

如果加息，会进一步加大人民币升值压力！本人以为，我国现在的通胀压力要远远
小于人民币升值压力，在这种情况下，加息的弊大于利。

所以，在世界各主要经济体都保持宽松的货币政策的时候，中国不太可能紧缩货币
。
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