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好想出去玩啊啊啊！

各位伙伴别误会，虽然最近财经博主转型被炒得沸沸扬扬，但鱼头暂时还没有
想要转型成情感或是美食博主的意思（未来也是难说）。

不过在经历了前段时间的无限隔离生活后，鱼头现在对出去玩这事情充满了期
待，看着最近被贬上热搜的日元，鱼头听到了自己内心的呐喊，好想出去玩啊
啊啊！！

从我们更熟悉的角度来看，由于RMB今年也算相对强势的币种，日元对RMB
也贬值了将近10%。

10％是什么概念，如果一台松下的吹风机是16290日元，不考虑其他因素，之
前换算RMB是900元，日元贬值了之后，现在买只要806RMB，当然，考虑物
流跟价格稳固性，现在还比较难有日本商品变便宜的感觉。

那为什么最近日元跌得这么惨呢？鱼头认为大概可以从两个角度来做解读：

首先，就是利差的扩大。美联储从去年末以来，态度一直维持鹰派，引导市场
预期，市场的预期反应到美债收益率上，也使得美债收益率不断攀升，全球几
个主要的央行都顺着风向，开始进行紧缩或不再继续宽松。

唯独日本央行，愣是不肯跟风，持续不断地释出宽松态度，印钞机也还是继续
印印印，这也导致了美国跟日本的利差不断攀升。资金从日本流出，日元也跟
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着贬值，原理鱼头在《倒挂了，宽松还可期吗？》中解释过，有兴趣的小伙伴
可以看一下。

02

日元还会不会继续贬值？

搞懂了日元贬值的原因，更关键的问题当然是，日元还会不会在继续贬值呢？
鱼头的答案是，会！！

除了刚刚提到货币政策差异以及全球原材料大涨这两部分目前看不到缓解之外
，我们从另外一个角度，也就是日元的实质掌舵人－日本央行行长黑田东彦的
角度来看这件事情。

黑田东彦1967年东京大学毕业后进入大藏省（现在的财务省），主要负责国税
和国际金融业务，1999年出任财务官，2005年出任亚洲开发银行行长，2013
年，在安倍晋三的提名下，成为了日本央行行长，也成为安倍施政核心理念—
安倍三箭中，”宽松货币”这一箭中最重要的执行者。

黑田在央行行长任内，不仅大量地加码宽松，更是破天荒地购买了日本的ETF
，也成为了当今世代中在货币政策运用上最大胆的央行。

当然，黑田对于宽松货币政策的执着，不是从当上央行行长才开始的。作为一
个经历过日本从80年代的极度繁荣到90年泡沫破裂，甚至进入失落的30年，
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直至现在都没有走出通缩阴霾的官员，黑田在担任财务官时，就开始干预汇率
，让日元贬值去刺激通胀与经济，也持续建议央行可以采行更积极的货币政策
，可见“宽松货币”与“日元贬值”等观念在黑田心中扎根已久。

因此鱼头认为只要黑田在位一天，日元还是会持续弱势。我们也可以看到在这
段日元狂贬的走势中，黑田仅有少数对市场的提示，并未有明显的言论或是阻
贬的动作。
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