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第1章 短线看盘实战技法入门

学前提示

看盘俗称盯盘，是股票投资者重要的日常工作。股票市场每时每刻都在变化，股票
投资者尤其是短线投资者要掌握股票市场的动向，就要观察和分析股市行情的变化
，学会看盘。

要点展示

短线操作基础

盘面基本常识

短线看盘要点

1.1 短线操作基础

随着我国股票市场的不断发展与完善，越来越多的人开始参与到股市投资中，初入
股市的短线投资者，首先要掌握和了解一些基本概念、基本术语。

1.1.1 认识股票投资

熟悉股票的基本概念和相关定义是投资者炒股的前提，下面将具体介绍。

1．股票与投资者的含义

股票和投资者是股票市场中最常听到的词语，那股票和投资者到底是什么呢？其相
关定义如图1-1所示。

图1-1 股票和投资者

例如，假设一家股份公司有100个股东，每个人出资10万元，则每人拥有该公司1%
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的所有权（股权）。股份公司经主管机关核准后，可以印制股票，交于投资者持有
，作为代表所有权的凭证，这就是股票的原始意义。

股票一般可以通过买卖方式有偿转让，股东能通过股票转让收回其投资，但不能要
求公司返还其出资。股东可以在股票市场上买卖这些股票，这样就形成了股票在不
同投资者手中的流通以及所有人和持有份额的变更。

股票像一般商品一样，有价格，能买卖，可以作为质押品。拥有这些股票的人都可
以成为公司的股东。股东与公司之间的关系不是债权债务关系，股东是公司的所有
者，以其出资额为限对公司负有限责任、承担风险、分享收益。

因此，股票是股份公司发给投资者用以证明其在公司的股东权利和投资入股的份额
，并据此获得股利收入的有价证券。

2．股票的特征

股票作为一种有价证券，与储蓄、债券以及基金相比有着独特的特点，主要表现为
如图1-2所示的几个方面。

图1-2 股票的特征

专家提醒

股民不能直接进入证券交易所买卖股票，只能通过证券经营机构买卖股票，并凭交
易密码或证券账户向券商下达买进或卖出股票的指令，这个过程称为委托。委托的
内容包括要买卖股票的代码、数量及买进或卖出股票的价格。委托买入股票的数量
必须是100的整倍数，但委托卖出股票的数量则不受该限制。

买卖股票的方式主要有以下4种。

（1）远程终端交易。通过与证券柜台电脑系统连网的远程终端或互联网（如手机
、家用电脑等）下达买进或卖出指令。

（2）电话自动交易。通过电话拨打证券营业部柜台的电话自动委托系统，用电话
上的数字和符号键输入想买进或卖出股票的代码、数量和价格，从而完成委托。

（3）柜台递单交易。股民利用身份证和账户卡到开户证券营业部柜台填写买进或
卖出股票的委托书，然后由柜台的工作人员审核后执行相应的操作。
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（4）电脑自动交易。股民可在证券营业部大厅里的电脑上亲自输入买进或卖出股
票的代码、数量和价格，由电脑来执行委托指令。

3．股票涨跌的颜色标识

为了直接查看股票的涨跌情况，在我国股市中，红色代表该股票的当前状况为涨，
绿色代表该股票的当前状况为跌。

图1-3所示为2015年7月7日股票涨幅最高的前10只股票，图1-4所示为2015年7月7
日股票跌幅最高的前10只股票。

图1-3 股票上涨的颜色

图1-4 股票下跌的颜色

1.1.2 短线盘口术语

投资股票是一门高深的学问，要想充分认识它，就需要对它的特有术语非常熟悉，
表1-1为大家列举了一些常用的股票术语。

表1-1 盘口术语

续表

专家提醒

股票是一种虚拟资本，它本身没有任何价值。股票的价值就是用货币的形式衡量其
作为获利手段的价值，包括股票面值、净值、清算价值、市场价值以及发行价5种
。

（1）股票面值。用于表明每一张股票所包含的资本数额，以元/股为单位。

（2）股票净值。也称账面价值或每股净资产，是指用会计的方法计算出来的每股
股票所包含的资产净值。
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（3）股票清算价值。指股份公司关闭后，所清算出的每股股票的实际价值。

（4）股票市场价值。股票在交易过程中交易双方达成的成交价，即通常所说的股
票价格。

（5）股票的发行价。上市公司为了确保自身利益和上市成功率等因素，重新制定
一个较为合理的价格来发行股票。

1.2 盘面基本常识

如今，很多投资者都选择网上炒股，网上炒股的网站和软件很多，本节以通达信为
例，介绍一些股票盘面的基本常识。

1.2.1 股市行情的查看方法

登录炒股软件之后，投资者即可开始查询各类行情信息。

启动炒股软件，首先会看到行情列表窗口，该窗口列举了所有股票的基本信息，如
股票代码、股票名称、当日涨幅情况、现价、日涨跌、买入价、卖出价等，如图1-
5所示。

在行情列表窗口中，点击对应的表头名称，可根据指定字段对股票进行升序和降序
排列，从而方便查看数据，如图1-6所示，分别为按现价的降序顺序和买价的升序
顺序查看股票行情。

图1-5 行情列表窗口

图1-6 对行情列表进行降序和升序排列

默认情况下，点击表头名称后，系统会自动按降序排列股票行情，再次点击表头名
称即可切换到升序排列。

1.2.2 窗口项目的切换技巧

在行情列表窗口下方，系统根据股票的所属类型将其归到不同的选项中，如A股、
中小企业股、创业板块股、B股等，点击对应的选项卡即可切换到相应类别的股票
行情列表窗口中，图1-7所示为中小企业股的行情列表窗口。
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图1-7 查看中小企业股的行情

如果项目对应选项卡右侧有一个三角形，则说明该项目下包括其他子项目，点击相
应标签，在弹出的菜单中选择对应的选项即可切换到相应的股票行情列表窗口，如
图1-8所示。

图1-8 项目子菜单

1.2.3 走势图窗口的使用方法

在行情列表窗口中，使用鼠标左键双击某只股票进入其走势图窗口，它是分析盘面
的主要窗口之一。默认情况下，系统将显示两个窗口，分别是日K线图窗口和成交
量窗口，图1-9所示为神州高铁（000008）的日K线窗口和成交量窗口。

图1-9 神州高铁（000008）的日K线窗口和成交量窗口

对于日K线图窗口，用户可以根据需要更改其显示周期，方法是：在日K线窗口中点
击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“分析周期”选项，在弹出的子菜单中选择
对应的选项更改K线显示周期，图1-10所示为神州高铁（000008）的周K线窗口和
成交量窗口。

图1-10 神州高铁（000008）的周K线窗口和成交量窗口

专家提醒

K线是对股市过往情况的记载，股市中的酸甜苦辣、涨涨跌跌都会凝聚成阴阳交错
的K线。它直观、立体感强、携带信息量大，能充分显示股价趋势的强弱、买卖双
方力量平衡的变化。

阳线和阴线都是一个周期内价格的变化表现，因此K线与周期是密切相关的。而这
个周期可以是任意的，可以是一年，也可以是一个月、一个小时、一分钟等。炒股
软件为了满足各类投资者的需要，设置了多个常用的时间周期选项，可以由投资者
自由选择。例如，庄家做一只股票往往需要一年甚至两年以上的时间，如果遇上大
市低迷，潜伏时间就会更长。所以，在日K线图上查找庄家行踪往往是一叶障目，
只得片面结论；而从周K线图上去分析，则可以清楚地看出庄家建仓、洗盘、拉抬
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、出货等过程，可谓一目了然。可以说，周K线图是黑马的放大镜，可令黑马无处
遁形。

另外，用户也可以自定义显示走势图窗口中的窗口个数，方法是：在窗口的任意位
置点击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“窗口个数”选项，在弹出的子菜单中
选择对应的选项更改窗口个数，图1-11所示为神州高铁（000008）的3个窗口同步
显示效果。

图1-11 神州高铁（000008）多窗口显示

1.3 短线看盘要点

K线窗口右侧即为盘口，该窗口透露出很多盘面信息，它直接反映了委比、委差、
量比、涨幅、股本等信息，如图1-12所示，在短线炒股过程中具体盘口信息有非常
重要的分析价值。

图1-12 盘口信息

1.3.1 观察五档盘口情况

五档盘口包括两个基本组成部分，即卖盘和买盘，各盘包含的具体内容如下。

（1）卖盘：包括卖一、卖二、卖三、卖四、卖五5个委托卖出价格，其中卖一为当
前的最低审卖价格，如图1-13所示。

图1-13 委卖盘口

（2）买盘：包括买一、买二、买三、买四、买五5个委托买入价格，其中买一为当
前的最高审买价格，如图1-14所示。

图1-14 委买盘口

专家提醒

委买手数是指当前买盘中的5个委托数量的总数。
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委卖手数是指当前卖盘中的5个委托数量的总数。

如果股票当日涨停或跌停，可以直接由委比数据反映出来。

（1）涨停板委比：涨停板委比值为100%，委托盘全是买盘，图1-15所示为XD民
生银（600016）2015年7月7日的涨停板委托盘。

图1-15 涨停板委托盘

（2）跌停板委比：跌停板委比值为-100%，委托盘全是卖盘，图1-16所示为四川
成渝（601107）2015年7月7日的跌停板委托盘。

图1-16 跌停板委托盘

委比指标指的是在报价系统之上的所有买卖单之比，是实盘操作中衡量某一时段买
卖盘相对强度的指标。委比的计算公式如下：

委比＝（委买手数-委卖手数）÷（委买手数＋委卖手数）×100%

委比的取值自-100%到+100%，+100%表示全部的委托均是买盘，涨停的股票的
委比一般是100%，而跌停是-100%。委比为0，意思是买入（托单）和卖出（压单
）的数量相等，即委买∶委卖＝5∶5（比值为10的情况下）。

委比就是还没有交易成功，是通过系统委托显示出来的一个参考数字。成交明细是
指已经交易成功的分时成交量与及成交价。成交明细显示的是一个真实数据，而委
比却是一个虚假的数字，委比上的挂单是随时可以撤的。一般来说，委比指标说明
了买入和卖出意愿的不平衡程度，但它并不能反映股票的活跃程度，活跃程度还是
要看股票的换手率，同时需注意，委比数值是时时都在变化的。

专家提醒

委差是指委买委卖的差值，是投资者意愿的体现，一定程度上反映了价格的发展方
向。委差为正，价格上升的可能性就大，反之，下降的可能性就大。之所以加上“
某种程度上”，是因为其中包含了大量人为因素的干扰，比如主力制造的假象等。

1.3.2 观察量比指标情况
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量比是指当天成交总手数与近期成交手数平均的比值，量比指标主要用于观察最近
5个交易日成交量的活跃度。如图1-17所示，中集集团（000039）2015年7月7日
的量比为0.85。

图1-17 中集集团（000039）2015年7月7日的量比正常

量比数值的大小表示近期此时成交量的增减，大于1表示此时刻成交总手数已经放
大，如图1-18所示；小于1表示此时刻成交总手数萎缩。

不同的量比值反映出来的市场意义也不同，常用量比值市场意义如表1-2所示。量
比值的大小体现了当前的盘口状态，投资者可以根据量比值的大小来确定成交量的
大小以及买卖盘口的时机。

图1-18 天成自控（603085）的量比值异常

表1-2 量比值的市场意义

既然量比值的不同可以反映股票的交投热度和市场的冷热程度，那么投资者就可以
通过量比值来筛选出当前交投较为活跃、成交量能高的个股，从而进行买入操作来
获取丰厚的利润。

下面举例分析通过量比值筛选个股的方法。

步骤1 如图1-19所示，应用交易软件中的量比排名设置为由高到底排序，此时可剔
除掉量比过高的个股。经过设置按高低顺序排序后，系统将2015年6月3日当天的
股票按量比高低排序，从图中可以看出，量比排名前4名的个股量比值都达到10以
上，甚至都超过了20，达到天量的水平。

图1-19 量比排名

步骤 2 分别查看前4名股票的K线图，观察期股价处于什么位置。以艾华集团（603
989）为例，如图1-20所示。从图中可以发现，该股属于新上市不久的个股，股价
遭遇疯狂炒作，走势极不稳定，后市不明朗，技术不娴熟的投资者不宜参与操作该
类股。
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步骤 3 把量比排名的上限定为10以下，在此基础上继续进行观察。图1-21所示为
华东电脑（600850）的走势图，从图中可以看出，股价从46.20元低位开始拉升，
股价多次连续收出阳线，表现十分强势，至2015年6月2日，股价见顶99.95元。到
3日当天，股价跳空下跌，走出一根阴线，量比值达1.58，成交量温和放量，这是
股价反转下跌的信号，即使不下跌，也是一波凶狠的洗盘。因此，不建议在此时介
入该股，应待后市明朗后，再考虑进行操作。

图1-20 艾华集团（603989）走势图

图1-21 华东电脑（600850）走势图

1.3.3 观察内外盘情况

打开个股走势图，在窗口的右边会显示个股的外盘和内盘情况，如图1-22所示。投
资者可以通过对比外盘和内盘的数量大小及比例，从中发现当前行情是主动性的买
盘多还是主动性的卖盘多，这是一个较有效的短线指标。

（1）外盘。外盘就是股票的买家以卖家的卖出价买入而成交，成交价为申卖价，
说明买盘比较积极。当成交价在卖出价时，将成交数量加入外盘累计数量中，当外
盘累计数量比内盘累计数量大很多时，表示很多人在抢盘买入股票，这时股价有上
涨趋势。外盘是以卖方卖出价成交的交易，卖出量统计加入外盘。

（2）内盘。内盘就是股票在买入价成交，成交价为申买价，说明抛盘比较踊跃。
当成交价在买入价时，将现手数量加入内盘累计数量中，当内盘累计数量比外盘累
计数量大很多且股价下跌时，表示很多人在强抛卖出股票。

“外盘”和“内盘”相加为成交量，分析时卖方成交的委托纳入“外盘”，如“外
盘”很大，则意味着多数卖的价位都有人来接，显示买势强劲；而以买方成交的纳
入“内盘”，如“内盘”过大，则意味着大多数的买入价都有人愿意卖，显示卖方
力量较大；如内外盘大体相当，则买卖双方力量相当。

图1-22 内盘外盘

投资者在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位、中位和高位的成交情况及该
股的总成交量进行观察，如表1-3所示。因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间
都有效，许多时候外盘大，股价并不一定上涨；内盘大，股价也并不一定下跌。
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表1-3 据股价位置分析外盘内盘

下面举例分析内盘和外盘。

步骤 1 图1-23所示为中国人寿（601628）2015年7月7日的分时走势图。从图中可
以看到，对于某些涨停盘而言，当日内盘远大于外盘，如果此时股价后市上涨的决
心相当坚定，投资者就不能仅凭内盘大于外盘就判断该股走势欠佳。

图1-23 中国人寿（601628）走势图

专家提醒

现手是指某一股票的即时成交量。股市最小交易量是1手，为100股，一只股票最近
的一笔成交量叫现手。

例如，如果A下单5元买100股，B下单5.01元卖300股，当然不会成交。5元就是买
入价，5.01就是卖出价。

此时，有C下单5.01元买200股，于是B的股票中就有200股卖给C了（还有100股没
有卖出去），这时候，成交价是5.01元，现手就是2手（即200股），显示2，显示
的颜色是红色。

如果D下单5元卖200股，于是A和D就成交了，这时候成交价是5元，由于A只买10
0股，所以成交了100股，现手是1，颜色是绿色。

因此，主动去适应卖方的价格而成交的就是红色，叫外盘。主动迎合买方的价格而
成交的就是绿色，叫内盘。

步骤 2 图1-24所示为江苏阳光（600220）2015年7月7日的走势图。从图中可以看
到，对于某些跌停盘而言，当日外盘远大于内盘，如果此时股价后市下跌的趋势比
较强，投资者也不能仅凭外盘大于内盘就判断该股走势强劲。

图1-24 江苏阳光（600220）走势图

1.3.4 观察涨幅榜情况
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涨跌又称涨跌值，用“元”做单位表示价格变动量。涨跌是以每天的收盘价与前一
天的收盘价相比较，来决定股票价格是涨还是跌。

涨跌的计算公式为：涨跌＝今日收盘价－昨日收盘价。

一般在交易台上方的公告牌上用“＋（正号）”和“－（负号）”表示涨跌，正值
为涨，负值为跌，否则为持平。

涨幅就是指目前这只股票的上涨幅度。涨幅的计算公式如下：

涨幅＝（现价－上一个交易日收盘价）÷上一个交易日收盘价×100%

下面举例分析分时图中的涨跌、涨幅与振幅。

步骤 1 在五档盘口窗口下方的区域中，投资者可以直接获取当前股票的涨跌情况和
涨跌幅度，其中，涨跌数据和涨幅数据为红色，则表示当前股价相对于上个交易日
的收盘价上涨，如图1-25所示，上海普天（600680）2015年6月3日的股价相对于
2日的股价上涨3.02元，涨幅为10.00%。

图1-25 上海普天（600680）2015年6月3日股价上涨

步骤 2 如果涨跌数据和涨幅数据为绿色，则表示当前股价相对于上个交易日的收盘
价下跌，如图1-26所示，柯利达（603828）2015年6月3日的股价相对于2日的股
价下跌6.32元，跌幅为-10.00%。

图1-26 柯利达（603828）2015年6月3日股价下跌

步骤3 如果涨幅为0，则表示今天股价没涨没跌，价格和前一个交易日持平。图1-2
7所示为捷成股份（300182）2015年6月3日的走势图，从图中可以看到，现价为6
8.50元，上一个交易日收盘价为68.50元，因此，涨幅为：（68.50元－68.50元）
÷68.50元×100%＝0.00%。

图1-27 捷成股份（300182）2015年6月3日股价涨跌为0

步骤 4 股票振幅就是股票开盘后的当日最高价和最低价之间差的绝对值与前日收盘
价的百分比，它在一定程度上反映了股票的活跃程度。如图1-28所示，万好万家（
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600576）2015年6月2日的收盘价是71.61元，3日最高上涨到75.50元，最低到过6
5.03元，那么日振幅为：（75.50－65.03）÷
71.61×100%＝14.62%。周振幅分析、月振幅分析以此类推。

图1-28 万好万家（600576）的分时图

专家提醒

股票振幅的数据分析对考察股票有较大的帮助，是反映市场活跃程度的指标。个股
振幅越大，说明主力资金介入的程度就越深，反之，就越小。但也不能一概而论，
要结合具体的股票价格波动区间进行分析。如果在相对历史低位出现振幅较大的市
场现象，说明有主力资金在介入；反之，在相对历史高位出现上述现象，通常预示
有机构主力资金在出逃。

1.3.5 观察换手率情况

挖掘领涨板块首先要做的就是挖掘热门板块，判断是否属于热门股的有效指标之一
便是换手率。换手率也称周转率，指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是
反映股票流通性强弱的重要指标之一。换手率高，意味着近期有大量资金进入该股
，流通性良好，股性趋于活跃。

换手率的计算方式如下：

换手率＝成交股数÷流通股数×100%

例如，某只股票在一个月内成交了5000万股，该股票的总流通股数为50000万股，
则该股票的换手率就为10%。

下面举例分析换手率中的信息。

步骤 1 图1-29所示为世茂股份（600019）2015年7月7日的分时走势图，该股当日
的换手率为2.31%，在3%之下，属于正常情况下的换手率。一般情况下，除了新上
市的股票以外，个股的换手率均在3%以下。

专家提醒

一般情况下，大多数股票的每日换手率在1%～25%（不包括初上市的股票）。70
%的股票换手率基本在3%以下，3%就成为一种分界。
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●当一只股票的换手率在3%～7%之间时，该股进入相对活跃状态。

●当一只股票的换手率在7%～10%之间时，则为强势股的出现，股价处于高度活跃
当中。

●当一只股票的换手率在10%～15%，属于机构密切操作个股。

●当一只股票的换手率超过15%且持续多日的话，此股成为黑马的可能性很大。

图1-29 世茂股份（600019）分时走势图

步骤 2 新股刚上市，必然会成为市场炒作的热点，往往都会有一波不错的涨幅，经
常出现连续涨停的行情，换手率自然也会很高。图1-30所示为派思股份（603318
）2015年6月3日的走势图，该新股从发行价9.39元一路连续以一字线涨停，不久
股价低开，当日换手率高达34.63%，说明有大量筹码再次转手买卖，可见该股被
炒作的热度之高。换手率排行榜是大资金进场运作与否的重要标志，只有大资金进
场推动，股价才有可能大幅上升，这是最起码的常识。

图1-30 派思股份（603318）走势图

步骤 3 除了要观察出现高换手率时股价所处的位置，即股价最好处于突破底部的区
域外，还要观察出现高换手率持续的时间。如果当日出现高换手率，全天成交量都
保持在较高水平，并且维持频繁换手的状态，则说明此时的股价上涨会更加可靠。
图1-31所示为国海证券（000750）2014年12月5日的分时走势图，该股当天股价
稳步上涨，换手率高达14.87%，并且成交量持续放量，在早盘和尾盘尤为突出，
而盘中则有所萎缩。

图1-31 国海证券（000750）分时走势图

步骤 3 图1-32所示为深物业A（000011）的K线走势图，该股股价从2015年2月份
开始缓缓拉升，3月27日走出一根中阳线，当日换手率放大，成交量持续放量，此
后股价更加强势地上涨，一直涨至16.32元的高点。

图1-32 深物业A（000011）K线走势图
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专家提醒

我国的股票分为可在二级市场流通的社会公众股和不可在二级市场流通的国家股和
法人股两个部分，一般只对可流通部分的股票计算换手率，以更真实和准确地反映
出股票的流动性。观察换手率的主要作用如下。

（1）发掘热门股。换手率越高的股票，说明其交易越活跃，人们购买该股的意愿
越高，属于热门股；反之，股票的换手率越低，则表明该股票少有人关注，属于冷
门股。

（2）体现变现能力的强弱。换手率高一般意味着股票流通性好，进出市场比较容
易，不会出现想买买不到，想卖卖不出的情况，具有较强的变现能力。值得重点注
意的是，换手率越高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较强，股价起
伏较大，风险也比较大。

（3）判断股价走势。将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的
预测和判断。某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着投资者在大量
买进，股价可能会随时上扬。如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速
上升，则可能意味着一些获利盘的回吐需求，股价可能会下跌。
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