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期货交易说难非常难，说简单非常简单。本人从事商品期货短线研究，十多年来只
做郑州商品交易所的菜粕单一品种，

刚开始操作期货，和所有初试者一样，也面临者很多的技术指标和复杂的各种理论
，不知道该从哪里开始，好在本人喜欢思考，并且大多时候属于逆向思维，一直分
析期货市场到底钱是怎么挣的，上学时物理学的还不错，再加上从事多年的交易心
理学的研究，综合各种理论写出了《三三得久期货短线交易模式》。

随后经过大量的交易实践的完善改进，该模式已经完全可以做为操作手册使用，诸
多理论和实践都证明该模式具备完全封闭独立的盈利体系，也不需要研究很多的基
本面知识和各种指标数据，仅仅靠开盘时的一条分时线就能轻松搞定。

无论从资金使用率、收益率、交易风险、盈亏比、胜率、回撤、持续性等很多方面
都比其他策略有很大的科学性和先进性。

《三三得久期货短线交易》对下单的时间、手数、止盈、止损等都有明确的要求，
以2022年8月19日（星期五）晚盘和22日白天菜粕的实盘交易分析，并配有账户真
实交易和完整交割单的真实截屏。

先看一个账户20多W资金盈利1200米的截屏：

2022-08-19 22：16 60手2823做空，22：20平仓挣2个点，本金28W多净盈利10
00米。符合天时地利人和。

从后来的分时图可以看出来，如果不提前设止盈点，操作起来需要很高的技术，即
便出现了单边行情，但总是有回调，最小止盈就无法设置，需要时刻盯着行情，最
好的状态是，在第一次明显下跌结束略微平缓时马上平仓，不能等反弹，因为很可
能利润回吐。另外，

像这样均线只是略微向下，但还是不能低位做多，否则就会超过绝对止损。
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如果在22：32分左右虽然是最低点，但是如果做多，正好最大下跌10个点，直到
收盘也无法盈利。这就是方向一旦错误，带来的只有损失，时间越长损失越大越被
动。

再看另一个账户：20W资金盈利2400米的截屏

2022-08-22 09：39
2841做多挣6个点，10：04平仓。本金20W净盈利2200米。分析：

开盘后拉升，然后9：30分前可以确定单边下跌，09：34分回调后的高点已经超过
上次的低点，说明单边下跌失效。不适合做空，5个点的小幅上涨后又下跌，说明
上涨也不足，判断为震荡行情，均线当时向上，于是选择低位做多。中间最大浮亏
4个点，25分钟后出现上涨突破，于是设定2847平仓。可以看出，如果不平仓，利
润会回吐。如果不超过40分钟过早下单，则会错误判断行情。

白天总体趋势向上，因此，只要逢低做多，基本上都可以挣钱，说明方向选择很重
要。

当然也许有人会说，20W的资金一次交易盈利2000米并不多，但是要明白这是短
线
，平仓不超过半个小时的时间，况且这样做下来胜率非常高，每天你会有很多次操
作，一年下来总的盈利率比长线更有优势，况且每天都是清仓不留单，市场涨跌和
自己毫无关系，完全没有任何市场和资金风险，每天三次开盘都有无数个机会，多
个账户也是轮流操作。

一个交易员使用30W左右的资金，每天按照这个模式坚持做，仅仅操作菜粕短线，
每天平均盈利2000-3000米是完全现实的，当然，这其中还有跟多的具体规则和要
求，比如第一单的止盈止损点的设置，以后继续做单的止盈止损点的设置，每个账
户在什么情况下允
许操作什么情况下不允许操作等等，
这些都从
资金使用率、理财规划、胜率保障、风险控制、行为心态管理、盈亏比设置、最大
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盈利率和扩大总收益等多个方面做了量化要求。

毕竟下单一分钟，单前几年功！

经过目前的实践检验，一个经过初步训练的普通交易员每天至少可以操作5个账户
，每个账户最大资金为30W。

总结：

定性，要不要做？20：55分到开盘后10分钟，或者白天开盘后15
-20分钟时间， 决定要不要下单，顺势还是逆势；
定型，确定做什么？21：30分前，或者白天开盘后15-30
分钟明白当时的行情属于是震荡还是单边；
定向，怎么做？开盘后30-40之间的10分钟之内要确定做空还是做多；
定质，什么时候做？
开盘40分钟后才可以下单，但是要在30分钟内选择符合天时地利人和的下
单机会；
定量，做到什么程度？
挂单成功后30分钟考虑止盈点选择，多少手数，多少止盈，多少止损，主
要是盈亏比胜率之间的平衡关系。
第一个30分钟定向，非常重要，定战略方向，也就是做多还是做空；
中间30分钟定质，确定战术
和打法，选择符合该趋势天时地利人和的下单点；
最后30分钟定量，选择平仓手数和止盈止损点位，决定战果的大小。

这就是《三三得久短线期货交易模式》和《天时地利人和下单技巧》。
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